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Programa de evaluacion pulmonar

¢Cudles son los beneficios del programa de evaluacion pulmonar?

La evaluacion pulmonar en Mass General Brigham brinda a los pacientes la
mejor tecnologia en imagenes, la pericia de radidlogos con experiencia en la
interpretacion de los examenes de evaluacién pulmonar y una atencion mul-
tidisciplinaria especializada en la deteccidn y el tratamiento. Los examenes
de evaluacion pulmonar pueden detectar el cancer de pulmon en estadios
precoces, antes de que provoque sintomas. La deteccion precoz salva vidas.
Este examen de 15 minutos no es doloroso ni invasivo y no requiere una
preparacion especial.

¢Deberia recibir una evaluacion de cancer de pulmén?

Se recomienda una evaluacién pulmonar en los adultos con mayor riesgo de
cancer de pulmdn. La deteccion precoz puede encontrar un cancer de pul-
mon en sus etapas iniciales, cuando tiene la mejor probabilidad de curarse.

Responda estas preguntas para saber si califica para la evaluacion
pulmonar:

» ;Tiene entre 50 y 80 afos de edad?*

+ ;Tiene antecedentes de fumar 20 “paquetes aino” o mas?*
Un “paquete afo” equivale a la cantidad de paquetes de cigarrillos fumados
por dia multiplicado por la cantidad de afos que fumd. Un paquete equivale
a 20 cigarrillos.

» ¢Actualmente fuma o dejé de fumar en los tltimos 15 afos?

*Los pacientes deben consultar con su aseguradora. La cobertura puede
variar de acuerdo con la edad y los paquetes afios. Medicare cubre a los
pacientes entre 50 y 77 afos.

Si respondio afirmativamente a estas preguntas o no esta seguro, hable con
su médico sobre su riesgo de cancer de pulmoén y si la evaluacion pulmonar
es adecuada para usted.

¢Como puedo recibir la evaluacion?

Hable con su médico para saber si califica para la evaluacion pulmonary
analicen los riesgos y beneficios de esta evaluacion de deteccion. Si califica
para la evaluacion pulmonar, su médico puede remitirlo para el examen.

¢Cuando recibo los resultados?

Un radidlogo interpretara su examen y enviara un informe a su médico. Su
médico puede contactarlo para hablar sobre recomendaciones con respeto a
los pasos a seguir, si es necesario. Sus resultados estaran disponibles en el
portal para pacientes del Mass General Brigham.

¢Cuales son los riesgos de la evaluacion?

* Resultado positivo falso: la evaluacion podria mostrar un resultado anor-
mal que resulte no ser cancer, pero puede requerir otras pruebas diag-
nosticas o la derivacidon a un especialista.

* Resultado negativo falso: la evaluacion podria no detectar algunos casos
de cancer de pulmon.

» Sobrediagndstico: la evaluacion puede descubrir un cancer de pulmén
pequefio que podria no causar ningun dafio en toda su vida, pero dar
como resultado otras pruebas o cirugia.

+ Resultados fortuitos: algunas veces, las evaluaciones de deteccion
pueden descubrir enfermedades en otros érganos, como el corazon.

* Riesgo de radiacion: la dosis de radiacion de un examen de evaluacién
pulmonar equivale aproximadamente a un cuarto de la radiacion natural
de fondo que se recibe por afio a nivel del mar. Tenemos una vasta experi-
encia en la reduccidn de las dosis de radiacién de todos los exdamenes de
imagenologia.

» Ansiedad: un examen de deteccidn y evaluacion de resultados positivos
o fortuitos puede provocar estrés y ansiedad importantes en algunos
pacientes.

Si usted actualmente fuma:

Lo mejor que puede hacer para disminuir su riesgo de cancer de pulmén es
dejar de fumar. Es mas efectivo que cualquier prueba o intervencion para
reducir su riesgo. Hable con su médico o llame a: Linea de ayuda del Massa-
chusetts para fumadores (gratuita y confidencial) 1-800-QUIT-NOW (800-784-
8669) | makesmokinghistory.org




Ubicacion de los centros de evaluacion pulmonar de Mass General Brigham

Necesita una receta médica para poder programar una evaluacion pulmonar.

Brigham and Women's Hospital

Para programar una evaluacién pulmonar:
617-732-6248

Brigham and Women's Hospital
75 Francis Street
Boston, MA 02115

Brigham Health and Brigham and Women's/
Mass General Health Care Center at Foxborough
20 Patriots Place

Foxborough, MA 02035

Brigham and Women's Harbor Medical Associates
Weymouth 541 Main Street, Suite 120
South Weymouth, MA 02190

Brigham and Women'’s Health Care Center,
Chestnut Hill

850 Boylston Street

Chestnut Hill, MA 02497

Brigham and Women's Faulkner Hospital

Para programar una evaluacién pulmonar:
617-983-7020

1153 Centre Street
Jamaica Plain, MA 02130

Cooley Dickinson Hospital

Para programar una evaluacién pulmonar:
413-582-2101

30 Locust Street
Northampton, MA 01061

iCare (Salem, NH)

Para programar una evaluacién pulmonar:

781-528-0583

30 Tuscan Blvd
Salem, NH 03079

Martha's Vineyard Hospital

Para programar una evaluacién pulmonar:

508-957-9411

One Hospital Road
Oak Bluffs, MA 02557

Mass General

Para programar una evaluacién pulmonar:

617-724-9729

Mass General Imaging — Boston
55 Fruit Street
Boston, MA 02114

Mass General Imaging — Chelsea
80 Everett Avenue
Chelsea, MA 02150

Mass General Imaging — Danvers
102 Endicott Street
Danvers, MA 01923

Mass General Imaging — Waltham
52 Second Avenue

Green Building, Suite 140
Waltham, MA 02451

Nantucket Cottage Hospital

Para programar una evaluacién pulmonar:
508-825-8382

57 Prospect St
Nantucket, MA 02554

Newton-Wellesley Hospital

Para programar una evaluacién pulmonar:
617-243-6800

2014 Washington Street
Newton, MA 02462

Salem Hospital

Para programar una evaluacién pulmonar:
978-354-4900

Davenport 4 Radiology
81 Highland Avenue
Salem, MA 01970

Wentworth-Douglass Hospital

Para programar una evaluacién pulmonar:
603-740-2588 (marque la opcion 1)

Wentworth-Douglass Hospital
789 Central Avenue
Dover, NH 03820

WDH Outpatient Center
Bldg. A, 67 Corporate Drive
Portsmouth, NH 03801

Lee Outpatient Center
65 Calef Highway
Lee, NH 03861



